Tennisklubben Hobby erbjuder Tennis för Alla!
Tennisskolan

4 – 20 år
Vårtermin


16-20 tillfällen

Hösttermin


14-16 tillfällen

Sommar


Intensiv veckor

Öppet Hus dagar

Östserien

Bus och Lek dagar

Cuper under loven
Seriespel

Knatteliga

Privatträning

Grupp eller enskilt
Tävlingsjuniorer

9 – 20 år
Vårtermin


18-20 tillfällen
Hösttermin


16-18 tillfällen
Sommar


Intensiv veckor




Läger

Bevakning på vissa tävlingar (se annat papper)

Tävlingar på hemmaplan
Atea Cup




Folktandvården Cup




Fluckinger Cup




Vid förfrågan även RM, JSM, Kalle Anka, etc.

Gemensamma resor (se annat papper)

Östserien

Seriespel

Fysträning

Knatteliga

Utbyten

Föreläsningar

kost, mental, anatomi, m.m.
Rapporter

Individuella samtal

Privatträning

Grupp eller enskilt

Vuxen/Motion

20 år och uppåt

Intensiv veckor

Under sommaren eller lov
Privatträning

Grupp eller enskilt
Seriespel
Östserien

Skola
Odlarskolan

Elevens val/Fritidsverksamhet

Skogängsskolan

Fritidsverksamhet

Djurgårdsskolan

Fritidsverksamhet

Diverse skolar har vi även undervisning i skolorna

Motionsdagar på skolor
Region Öst
Tennis Öst Utvecklingsgrupp

10 – 12 år

Tennis Öst Future Team

13 – 15 år
SEB Next Generation läger

10 – 16 år
Utbildningar


Tränare, tävlingsledare, m.m.
Base Camps

Extra träningar

Tävlingsläger

Pirres Pokal

Investor Cup

Grand Slam Cup

Sommarresa

Internationella tävlingar

Svenska Tennisförbundet
Base Camps
Landslagsspel

Nationella tävlingar

Internationella tävlingar

Speciella turneringar

