TK Hobbys tennisskola ar uppdelad i tre huvudgrupper utifran barnens alder. Detta for att pa basta satt kunna

mota elevernas formaga och behov av att kunna utvecklas sa bra som mojligt.

Knattetennis 5-6 ar

FOr de allra yngsta barnen, 5-6 ar, ligger betoningen pa
lek och gladje. Har fokuserar vi pa att barnen ska utveck-
la sin koordination och grovmotorik. For att astadkomma
detta leker vi olika lekar, springer hinderbanor, kastar
bollar och spelar saval tennis som andra bollsporter (ex-
empelvis fotboll och innebandy).

Malen i bollskolan ar att barnen ska:

e Forbattra sin koordinations- och rorelseféormaga

* Kunna hantera racket och boll saval stillastaende
som under rorelse, ex kunna studsa bollen pa
racketen, springa med bollen pa racketen, sla bollen
over nat ett flertal ganger i rad

o Utveckla sin formaga sa pass val att de saval kan
som vill ta steget Over till minitennisen

Av de yngsta barnen forvantar vi oss att de ska:
 Kommaitid
 Ha med sig racket och vattenflaska

Minitennis 7-8 ar

Nar barnen kommit upp den har aldern har deras "6ga-
hand-koordination”, rytm, balans och allmanna kropps-
uppfattning forbattrats avsevart och darmed ar det dags
for mer inriktad tennistraning. Sjalvklart ar dock fortfa-
rande allsidig traning i lekform nodvandig for att barnen
ska utvecklas sa val som majligt.

FOr att barnen ska kunna tillgodogora sig tekniktraningen
sa bra som mojligt tranar de pa mindre banor med min-
dre nat. Aven racketarna och bollarna &r givetvis anpas-
sade efter spelarna storlek och formaga.

Malen i minitennisen ar att barnen ska:

e Kkunna serva, spela om bollen och gora poang

* kunna hanterar racket och boll pa ett mer avancerat
satt, exempelvis kunna springa och studsa bollen pa
racketen, kunna balansera bollen pa racketen
samtidigt som de gar/springer en hinderbana, spela
bollen dver nat ett stérre antal ganger

e lara sig viss tennisterminologi, eexemeplvis att rakna
game och set, kunna banans alla linjer

Aven av de lite aldre barnen forvantar vi oss att de ska:
e Komma i tid

 Ha med sig racket och vattenflaska

e |Lamna sina foraldrar utanfor banan
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Juniorer 9-18 ar

| den har aldern ar det dags for tennisskolan for juniorer.
Har ar traningen mer koncentrerad pa tennis, med spel
pa hela banan. Beroende pa elevernas alder och for-
maga anvands olika bollar - fran mjukare/langsammare
bollar till vanliga tennisbollar.

Antalet deltagare ar lagre an i bollskolan och miniten-
nisen, vanligtvis mellan fyra och sex per grupp/bana.
Manga i tenniskolan har ett traningstillfalle per vecka,
men de som har intresse och ambition kan trana vid fler
tillfallen.

Det stalls inga tavlingskrav for att fa deltaga i juniorgrup-
pen, men tillfallen ges for de intresserade.

Malen i juniortennisen ar att spelarna ska:

 Med behallning kunna spela matcher mot varandra
genom att ha utvecklat teknik, sakerhet och
regelkunskap

Av juniorerna forvantar vi oss att de ska:

e Komma i tid och vara ombytta

e Ha med sig racket och vattenflaska

e Ha en hog narvaro

e Visa intresse for att utvecklas inom tennisen
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